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DETTAGLI EVENTO FORMATIVO

NOME EVENTO: Il rischio suicidario DURATA: 8 ore
DATA: 21/04/2023
SEDE: Online

ECM: 12

PRESENTAZIONE DEL CORSO
Il suicidio è un problema di salute pubblica di grande rilevanza. L’OMS ha lanciato più volte l’allarme rispetto
alle morti che ogni anno si registrano per suicidio, che nel 2019 sono state oltre 700000, mentre i vari
comportamenti suicidari si attestano attorno a un numero fino a 10 volte superiore.
Il workshop  tratterà:

· L’epidemiologia del fenomeno suicidario
· Il background socio/storico/culturale del comportamento suicidario
· I modelli teorici
· Gli aspetti psico-neuro-biologici ed epigenetici
· Le dimensioni psicopatologiche
· La conoscenza dei fattori di rischio ed il loro peso
· La valutazione del rischio
· La prevenzione e la gestione del rischio suicidario
· Overview sulla CBT-SP
· L’importanza della formazione nella valutazione del rischio
· Cenni ad aspetti legali inerenti il suicidio

OBIETTIVI FORMATIVI
Al termine del workshop il professionista
● avrà compreso la complessità del fenomeno suicidario nonché le necessarie nozioni per procedere

ad una valutazione del rischio, acquisendo competenze anche rispetto agli  indicatori di gravità
● avrà compreso come gestire il primo intervento
● avrà compreso a gestire il colloquio ed addivenire ad un contratto antisuicidio con il paziente
● avrà nozione delle principali procedure di prevenzione del rischio suicidario
● avrà nozione delle principali procedure di rischio legale legate al suicidio
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PROGRAMMA

GIORNO  N. ORE PER GIORNATA
21-04-2023 8 ore

DALLE ALLE OGGETTO/CONTENUTO OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

9,00 11,00 Presentazione Del Corso,
Epidemiologia Ed Introduzione Al
Fenomeno Suicidario

Introduzione E Razionale
Storico/Scientifico

11,00 11,15 Break

11,15 13,00 Valutazione Del Rischio
Suicidario

Approfondimento Dei Fattori Di Rischio E
Dei Metodi Di Valutazione

13,00 14,00 Pranzo

14,00 15,30 La Prevenzione Del Rischio
Suicidario

Introduzione Alla Clinica Di Prevenzione Del
Rischio Ed Ai Rispettivi Interventi
Terapeutici + Linee Guida

15,30 16,00 Introduzione Alla Cbt-Sp Presentazione Del Razionale Del Modello Cbt
Per La Prevenzione Suicidio

16,00 16,15 Break

16,15 17,45 Aspetti Legali E Eventuali Dubbi Costruire Un Piano Di Messa In Sicurezza,
Life-Chart Del Paziente, Apprend. Modello
Psicoeducazione Evidence Based

VALUTAZIONE ECM
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RELATORI

DOCENTE CV BREVE (MAX 100 PAROLE)

Turchi Filippo Psichiatra – Psicoterapeuta CBT -Direttore della Scuola Cognitiva di Firenze
Ricercatore dal 2007 al 2013, Membro del “Centro per lo Studio e la Prevenzione
delle Condotte Suicidarie” e Docente al Master Universitario di II livello sul
rischio suicidario in “Psichiatria, Psicopatologia Forense e Criminologia”
dell’Università degli Studi di Firenze.

Bibliografia: ha pubblicato poster, articoli divulgativi, articoli su riviste
scientifiche e curato capitoli di libro in tema rischio di suicidio.
In particolare ha curato “IL SUICIDIO: VALUTAZIONE E GESTIONE DEL RISCHIO”.
American Psychiatric Publishing, Inc. Pacini Editore, 2004.
LA SUICIDALITÀ E LO SPETTRO DEI DISTURBI DELL’UMORE. In “Trattato Italiano
di Psichiatria”, 3a Edizione. Elsevier, 2008.
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